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COCKIE GASTELAARS
....8neller dan Willy....
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LENIE DE NIJS
.eveelzijdig. ...

LOES ZANDVLIET
....golfbreekster. ...
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te verwachten dat onze zwemsters uit Melbourne wel weer

zilver en brons zullen

‘ ) TJJ hebben er al eerder op gewezen dat het verkeerd zou zijn

met de nodige hoeveelheid goud,

terugkeren. De reputatie welke de zwemsters vestigden bij de Olym-
pische Spelen in 1936 door vier gouden medailles te veroveren (Rie
Mastenbroek op de 100 en 400 m vrije slag, Nida Senff op de 100 m
rugslag en de 4 x 100 m estafette en nog zilver voor Rie Mastenbroek
voor haar tweede plaats op de 100 m rugslag) kon immers bij de
na-oorlogse Spelen niet worden gehandhaafd.

In Londen kon Nel van Vliet nog
voor een gouden medaille zorgen
op de 200 m schoolslag en Wies
Vaessen op de 100 m vrije slag
en de 4 x 100 m estafette voor
brons. Daar in Londen hadden

“de Deense en Amerikaanse zwem-

sters het meeste succes gechad.
Vier jaar geleden kwamen de

Nederlandse zwemsters zonder
goud, doch met drie zilveren
medailles uit Helsinki terug

(Geertje Wielema 100 m rugslag,
Hannie Termeulen 100 m vrije
slag en de 4 x 100 m estafette).
Wel had Nederland zich toen bij
het dameszwemmen vo6ér Dene-
marken en Amerika en achter
Hongarije geplaatst, doch in het
algemeen was men wat teleur-
gesteld over de ploeg, daar er
van te voren gerekend was —
en dat is altijd fout natuurlijk —
op een gouden medaille wvoor
Geertje Wielema, een zilveren
medaille voor Joke de Korte en
minstens brons voor
Irma Schuhmacher.
Wij meenden er goed
aan te doen het bo-
venstaande nog eens
uit de doeken te doen
om met beide benen
op de grond te blijven,
iemeer daar er een
nieuwe zwemnatie is
bijgekomen: Austra-
lie. En hoe! Om dan
nog maar niet eens te
spreken van de Duit-
se zwemsters, ...

Het rayon 't Gooi
is reeds jaren
een der belangrijkste
bolwerken van de
Nederlandse Zwem-
bond. Sinds de Hil-
versummer Jan Sten-
der zich na de oorlog
met de zwemtraining,
in het bijzonder van
de zwemsters, is gaan
bemoeien, zijn uit dit
distrikt grote kampioenen en we-
reldrecordhoudsters naar voren
gekomen. Het is daarom begrij-
pelijk dat er bij de Olympische
Spelen van na de oorlog altijd
enige vertegenwoordigsters uit
Zo'n
sterke vertegenwoordiging als
ditmaal voor Melbourne — ook al
zijn het dan ook niet allemaal
pupillen van Jan Stender — heeft
't Gooi echter nog nimmer gehad.

Met Mary Kok, Aty Voorby,
Lenie de Nijs, Geertje Wielema,
Ada den Haan en Jans Koster
een zestal, dat gecompleteerd
wordt door de Rotterdamse

zwemsters Joke de Korte en
Jopie van Alphen, Cockie Gaste-
laars uwit Schiedam, Hettie Balke-
nende uit Amsterdam en Loes
Zandvliet uit Leiden. Een elftal
dames dus, bij wie als enige ver-
tegenwoordiger Peter Swighui-
sen uit Amsterdam zich van een
plaats in de ploeg heeft verze-
kerd. Op het moment dat wij dit
schrijven weten wi nog niet of
de in Australié vertoevende Wim
de Vreng en Gerrit Zevenboom
er alsnog in geslaagd zijn onder
de gestelde limieten te komen.

an de meisjes is Geertje Wie-

lema met haar 22 jaren de
oudste. Hoewel zij de laatste jaren
voor de Hilversumse Zwemclub
uitkomt, heeft ook zij, toen zij
nog lid van De Robben was, haar
opkomst te danken aan de lessen
van Jan Stender. Door ziekte

heeft zij enige tijd niet kunnen
oefenen en daarom is haar vorm

HETTY BALKENENDE
.00k kunstzwemmen....

teruggelopen. Het gevolg hiervan
is o.a. geweest, dat zij nu niet op
haar specifieke nummer, de rug-
slag, zal uitkomen. Op de 100 m
vrije slag kon zij zich nog juist
van een plaats in de ploeg ver-
zekeren. Toen Geertje 13 jaar
was, begon zij met wedstrijd-
zwemmen. Nog altijd is zij we-
reldrecordhoudster op de 200 m
en 100 yards rugslag en houdster
van het Olympisch record op de
100 m rugslag met een tijd van
¢1.13.8, welke zij te Helsinki ves-
tigde.

In 1934 bij de Europese zwem-
kampioenschappen te Turiin be-
haalde zij haar grootste triomfen

MARY KOK
..op de 400 m...

door eerste te worden op

m rugslag, derde op de

vrije slag en een groot &
had in de tweede plaats °
4 x 100 m estafette. Als 1
berijen houdt zij er lezen .
len op na en zij is werkzz
het kantoor van haar vad
garagehouder is.

Mary Kok, Ileerlinge wi
MULO, zwemt al van haa
ste jaar af. Zij kwam tot v
prestaties op de wvlinc
waarop zij zelfs wereld:
houdster is geweest. Maar
de vrije slag en op de lar
stand schaarde zij zich
snelsten in ons land. M
Nederlands recordhoudster
400 m vrije slag met een ti
5.02.8 en op dit nummer zal
te Melbourne starten. L
jarige zwemster van De [
houdt ook van een p:
waterpolo en met het oog
conditietraining doet zij aa)
tiek. Zij is zelfs lid gewee
de Gooise Atletiek Club.
jaar werd zij in de jaa
prijsvraag van de AVRO
roepen tot de ,beste sport
van ons land”.

ok Mary's clubgenote

Voorbij, is pas 16 jaar.
werkzaam in de huishoudi
besteedt zeer veel tijd aa
nauwgezette training. Op «
m vlinderslag streefde zij
rivale Mary Kok zelfs voor
in het begin van dit jaar k
zich de trotse wereldrecord
ster op deze afstand met e¢
van 1.11.9 noemen. De 2
kaanse Mann ontnam haar
dit record door 0.1 sec. sne
zwemmen. Geen wonder d:

Voorbij, al beheerst zij
zwemslagen vrij goed, vo
100 m vlinderslag werd

schreven.



De derde zwemster De Robben, Lenie de
Nijs, is 17 jaar en zw al van haar negende
jaar af. Ook zij is werkzaam in de huishou-
ding. Lenie is zeer veelzijdig. Het vorige jaar
juli werd zij b.v. wereldrecordhoudster op de
1500 m — het record is nu in het bezit van
Jans Koster van 't Gooi — doch het mijl-
record staat nog altijd op haar naam. Zij is
ook nog Nederlands recordhoudster op de
3 x 100 m wisselslag persoonlijk. Zij heeft
bovendien heel wat prijzen gewonnen als
zwemster op de lange afstand. Tot veler ver-
rassing behaalde zij bij de Nederlandse kam-
pioenschappen van dit jaar de titel op de 100
m rugslag in de mooie tijd van 1.13.8 en
klopte de favorieten Joke de Korte, Jopie van
Alphen en Geertje Wielema. Op dit nummer
zal zij dan ook in Melbourne uitkomen, daar
de 1500 m niet op het Olympische programma
prijkt. Lenie doet ook aan atletiek en maakt
deel uit van het poloteam van De Robben dat
reeds tienmaal achtereen kampioen van Ne-
derland werd.

an Stender leidde aanvankelijk

training wvan de zwemclub 't Gooi uit

Bussum. De laatste jaren is echter de
training bij deze club in handen van een oud-
leerlinge van Stender, Willy van Breukelen.
Deze zweminstructrice heeft kans gezien om
met veel énergie voort te bouwen op het ge-
leerde van haar leermeester, met
het fraaie resultaat, dat haar club

ook de

JANS KOSTER
....met trotse mama....

ADA DEN HAAN
....jong en sterk....

twee vertegenwoordigsters
Melbourne telt: Ada den Haan en de

Jans Koster.

De sterke 15-jarige
derde klasse van de
meisjes-HBS zit, be-
gon pas drie jaar ge-
leden met het wed-
strijdzwemmen. Twee
jaar geleden werd
deze dochter van een
ingenieur kampioene
van Nederland op de
schoolslag bij de ad-
spiranten, dit jaar en
het vorige bij de se-
niores op de 200 m
schoolslag. Haar snel-
ste tijd is 2.50.-. Op
deze afstand bestaat
nog geen wereldre-
cord, daar hiervoor de
limiet van 2.48,5 ge-
haald .moet worden.
Ada den Haan, die

een der snelste schoolslagzwem-

Ada den
Haan, (1.77 m en 70 kg) die in de

het wedstrijdzwemmen. Zij is in
huishouding werkzaam en
heeft fotograferen als hobby. Het
vorige jaar viel zij op door haar
successen bij het lange-afstand-
zwemmen. Deze zomer trad zij z6

sterk op de voor-

voor

grond, dat zij de
JZwemkKkroniekbeker’,
beschikbaar gesteld

voor de meest succes-
volle zwemster op de
lange afstand, in haar
prijzenkast kon plaat-
sen. De 2lste augus-
tus van dit jaar was
voor haar een grote
dag doordat zij er te
Utrecht in slaagde
het wereldrecord op
de 1500 meter met een
tijd van 20 min. 22,8
sec. op haar naam te
brengen. Bij de Ne-
derlandse kampioen-
schappen van dit jaar
greep zij de titel op
de 400 m vrije slag. Het is dan
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Jopie van Alphen
....jazz-plaatjes. ...

sters ter wereld is, vindt haar
grootste hobby in het verzamelen
van postzegels. Een dahliakweker
uit Naarden heeft onlangs een
nieuwe dahliasoort naar haar ge-
noemd.

Ock de 18-jarige Jans Koster be-
begon pas drie jaar geleden met

ook op dit nummer dat zij ons
land bij de Spelen zal vertegen-
woordigen.

De 21-jarige Joke de Korte
zwemt al.... 15 jaar. Zij is
stenotypiste bij een autohandel in
het Groothandelsgebouw te Rot-

terdam. Vele jaren is zij lid ge-
weest van de (O)nderlinge (D)a-
mes (Z)wemclub, doch enige jaren
geleden stapte zij naar de (R)ot-
terdamse (D)ames (Z)wemclub, de
club van wijlen Ma Braun, over.
Bij de Nederlandse kampioen-
schappen van dit jaar werd %ij
tweede op de 100 m rugslag.
LZwemmen is mijn enige hobby
waarvoor ik alles over heb. Uren-
lang kan ik zitten bladeren in
mijn plakboek waarin alles wat
over mij is geschreven, is inge-
plakt. Een prachtige herinnering
voor later”. De enige ontspanning
welke Joke zich naast haar inten-
sieve training gunt, is autorijden,
waarin zij les krijgt om haar rij-
bewijs te halen.

Se

beeft speciaal voor de O
traiming n bet

iy, Cnginogitn— - ., e

De 1§-jarige Jopie van Alphen
: 1 isch

serieus voorbereiden. Ik ben op
een kantoor werkzaam en mijn
directie heeft mij medegedeeld
dat ik na de Spelen terug kan
komen”. Jopie leerde op 11-jarige
leeftijd zwemmen en werd lid
van de RDZ. Aanvankelijk wilde
zij zich bekwamen op de vrije
slag. ,,Niet doen”, had Ma Braun
gezegd. ,De rugslag is beter ge-
schikt voor je.” Nu =zij, evenals
Joke de Korte, de steun van Ma
Braun zal moeten missen, traint
zij onder leiding van de bonds-
trainer Dries Peute. Elke avond
gaat zij vroeg naar bed, doch al-
vorens in bed te stappen, draait
zij eerst nog een jazz-plaatsje op
de pick-up. Ook dat hoort bij
haar training....

wee jaar geleden wist nie~

mand in de zwemwereld wie
Cockie Gastelaars was, uitgezon-
derd dan de leden van de Schie-
damse Zwemclub. Pas toen Dries
Peute, haar trainer, voor haar
een trainingsschema had ontwor-
pen, gingen de prestaties flink
vooruit. In maart van dit jaar
vestigde de 18-jarige zwemster
de aandacht wvan de gehele
zwemwereld op zich door het 20
jaar oude wereldrecord van Willy
den Ouden op de 100 m vrije slag
te breken en te brengen op 1 min.
04,3 sec. en enige weken later op
1 min. 04. Het record is nu in
handen van de Australische D.
Fraser met 1 min. 03.3. De laatste
maanden zijn haar tijden wat af-
gezakt tengevolge van een keel-
operatie. Haar training is er op
gebaseerd in Melbourne in top-
vorm te zijn. Cockie studeert in
de avonduren voor haar MULO-
diploma. Haar aquarium met tro-
pische vissen en haar voliére met
tropische vogels zijn haar hobbies.

In 1955 diende zich een nieuw
zwemtalent aan: Hetty Balkenen-
de, die secretaresse van beroep is
en sinds 1949 lid van de Zwem-
vereniging Admiraal de Ruyter
(ZAR). Op vijfjarige leeftijd is zij
al met zwemmen begonnen. Haar
snelste tijden zijn: 1.05.1 voor de
100 m vrije slag en 5.05.4 voor de
400 m vrije slag Haar trainster

ba-bad baar knioorbean eppe- . is mevr G Ambrust-Molenaar

ATY VOORBIJ
....vlinderslag. ...

JOKE DE KORTE
....altijd zwemmen....

zij ook aan waterpolo en ku
zwemmen e¢n zij behoort
de Dbeste kunstzwemsters

Nederland. De liefhebberijen
de 17-jarige zijn: lezen, da
en zeilen.

s,



Yok pal r

en fokken de 12 m2
» ,Mustang”. In tegenstel-
it zijn broer is hij zeer

:aam. Hoewel hij de ad-
ateur is in de familiezaak,

1ij evenals zijn andere
met grote Dieseltrucks
2t buitenland. ,,Het moet

ard gaan in ons bedrijf en
n ook op de zeilerij van
ing worden gebracht”, zei
ast de successen die hij

jn broer behaalde, won
als bemanning bij Bob
sten in Hamburg op de

in de Flying Dutschman-
ie beroemde ,,Senatspreis”.
:nk schaatst graag en in
raanwedstrijden heeft hij
‘ijzen gewonnen. Evenals
er is hij ook een enthou-
szeiler, Ook hij is lid van
lvereniging De Braasse-
v en De Kaag.

arkus, 34 jaar, bedrijfs-
1s bij een grote autobus-
'ming, is onze vertegen-
ier in de eenmansboten
len). Daar eigen boten in
asse in verband met de
lende typen in deze cate-
niet worden toegelaten,
ij in Melbourne een boot
zen, Als 17-jarige kwam
in de 12-voetsjollen, ging
tot de Olympia-jollen
1 een paar jaar geleden
inn-jollen. In de Olympia-
~erd hij driemaal kam-
an Nederland en dit jaar
ij de titel in de Finn-jol-
rkus traint erg serieus en
regt zich alles wvoor zijn
iijn jonge vrouw is altijd
wedstrijden aanwezig en
zaat geheel in de zeilsport
liefhebberij van Markus
Ibouwen. Hij is lid van de
De Kaag.

leeswijk, algemeen reser-
n zoon van de bekende
irecteur René Sleeswijk
m  Snap). Als 2l-jarige
in de sociologie te Am-
is hij de jongste van het
.. Hans, die een zeer spor-
slag heeft, zeilt sinds zijn
\ar. Alvorens hij tot de
overging, zeilde hij veel
den in de
1-joll.

liefhebberijen
in, hockey en
Radioreporter
an Rijn was
te sportleraar
agere school.

lyvceum te
im heeft hij
ofijt getrok-
n de lessen

gymnastiek-
ijksma. Hij is
de Konink-
Nederlandse

BOB MARKUS
....model bouwen....

HANS SLEESWIJK
....jong student....

SIMON DE WIT

OLYMPISCHE
MIJMERINGEN

2lbourne! Olympische Spelen!

Dat zijn de woorden, die nu
al enige jaren een magische aan-
trekkingskracht hebben wuitge-
oefend op de sportieve jongeren
van de gehele wereld. De Olym-
pische Spelen vormen nog altijd
het hoogtepunt van heel de ama-
teuristische sportactiviteit. En de-
ze Spelen trekken meer dan ooit,
omdat zij voor de meeste deelne-
mers een reis ,naar het andere
eind van de wereld” betekenen.
Zo'n reis, waarvoor je slechts eens
in een mensenleven de kans krijgt
om te maken. Daarom is er vele
maanden, jaren reeds, geoefend
dat de vonken eraf viogen. Daar
lieten zij, die ook maar in de
verte een heel klein kansje zagen,
al die tijd alles voor staan, daar-
voor getroostten ze zich alles.

ekenlang trok een dapper

Hilversums meisje elke dag
haar baantjes in het bad aan de
Kapelstraat: Rita Kroon, die voor
het Olympisch ,examen” faalde,
maar die een herkansing heeft ge-
kregen. Wanneer zij er véor een
bepaalde datum in slaagde de
haar gestelde limiet-tijd op de
200 meter schoolslag te zwemmen,
zou ze alsnog voor uitzending in
aanmerking komen. Het vervelen-
de was, dat iedereen ervan over-
tuigd was, dat Rita aan die eis
gemakkelijk kon wvoldoen, maar

dat ze er niet toe kwam, omdat de
opgave-zelf haar tempo remde.
Zij slaagde niet en er kwamen
waterlanders aan te pas!

Waterlanders zullen ook ge-
vloeid hebben bij een ander
Hilversums zwemstertje: Greetje
Kraan, die bij de laatste selectie-
wedstrijd voor de vierde plaats
in de estafette, op de 100 m vrije
slag, evenals de andere gegadigde,
Loes Zandvliet uit Leiden, de tijd
maakte van 1 min. 07,2 sec.!
Overzwemmen dus? Geen sprake
van! Loes Zandvliet werd uitver-
koren omdat de Sportcommissie
van de KNZB haar kuwaliteiten
als estafette-zwemster hoger aan-
slaat dan die van Greetje Kraan.
Een paar uur nadat het bestuur
van haar club, De Robben, be-
richt had ontvangen wvan het
NOC dat het verzoek haar alsnog
als reserve mee te nemen, was
afgewezen, was Greetje woest.
Dat moet wel, want ze zwom toen
de 100 m in..... 1 min 05,3 sec., een
topverrichting en een nieuw per-
soonlijk record! Zij nam prachtig
revanche op het NOC, doch het
baatte haar niet meer. Zij was te
laat gekomen. Daarom gaat Mel-
bourne haar mneus wvoorbij. De
sport kan wreed zin! Wreed,
maar ook onrechtvaardig voor de
bokser Teters, die zelfs recht had
deel te nemen!

Elf meisjes en één jongen“
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Loes Zandvliet is lid van de
Leidse Golfbrekers en begon,
toen =zij 13 jaar was, met het
wedstrijdzwemmen. De nu 18-
jarige boekte haar eerste grote
succes in 1954, toen zij op de 100
m borstcrawl tweede werd ach-
ter Ria Vonk doch véor Geertje
Wielema en Joke de Korte. Coen
Vervoort en Jan Stender waren
haar eerste trainers. Veel heeft
zij te danken aan haar tegen-
woordige oefenmeester Tom Pley,
die ook haar conditie-training op
Duinreil bij Wassenaar verzorgt,
en badmeester Rol. Haar grootste
liefhebberij is..... zwemmen. Daar-
naast houdt zij ook van lezen.
Van beroep is zij apothekers-
assistente. Door een tijd van 1
min. 07.2 te maken kon zij zich
nog juist een plaats in de 4 x 100
m estafette veroveren. Haar
vader, 64 jaar, trekt nog elke
week zijn baantje in de Over-
dekte van Leiden.

Peter Swijghuisen Reigersberg,
Nederlands recordhouder op de
100 m rugslag, kon zich tijdens
een selectie-wedstrijd naar Mel-
bourne zwemmen door een tijd te
maken van 1.06.4. Hij is lid van
Het Y, 19 jaar oud en zwemt al
zeven jaar. Zijn eerste wedstrijd
zwom hij pas in 1953 en binnen

een half jaar was hij van een

|

PETER SWIJGHUISEN
o als entge. .

onbekend zwemmer een top-
kracht in Nederland geworden.
In tegenstelling met andere
zwemcollega’s is hij in staat om
armen en benen vrijer uit te
slaan. Heel simpel, doch een niet
te onderschatten voordeel. De
Nederlandse kampioen en record-
houder volgt een cursus in heil-
gymnastiek c¢n massage. Speciaic
liefhebberijen houdt hij er niet
op na. ;



